                                        
Сетка непрерывной образовательной деятельности (НОД) разработана в соответствии:
1. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
2. Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
3. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ» от 15 мая 2013г.;
4. Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
Содержание сетки НОД включает совокупность образовательных областей, который обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, речевому, художественно-эстетическому и познавательному развитию. 
	
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
с 2 сентября по 16 сентября – адаптационный период
с 16 сентября по 30 сентября – мониторинг
с 1 октября по 20 декабря – образовательный период
с 23 по 30 декабря – тематические дни
с 1 по 10 января – новогодние каникулы
с 10 января по 15 мая – образовательный период
с 18 по 29 мая - итоговый мониторинг 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки, перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Расписание непосредственно образовательной деятельности
1-й младшей группы на 2021-2022 учебный год

	Дни недели
	№
	НОД
	Время проведения
в режиме дня

	понедельник
	1.
2.
	Физическая культура
Рисование
	09.10-09.25
09.35-09.50 мл.подгруппа
10.00.-10.15 ст.подгруппа

	вторник
	1.
2.
	Музыка
Развитие речи/Чтение художественной литературы
	09.10-09.25
09.35-09.50 мл.подгруппа
10.00.-10.15 ст.подгруппа

	среда
	1.

II
п/д
	ФЭМП

Физическая культура (на прогулке)
	09.10-09.25 мл.подгруппа
09.35-09.50 ст.подгруппа


	четверг
	1.
2.
	Физическая культура
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	09.10-09.25
09.35-09.50 мл.подгруппа
10.00.-10.15 ст.подгруппа

	пятница
	1.
2.
	Музыка
Лепка/Аппликация
	09.10-09.25
09.35.-09.50 мл.подгруппа
10.00-10.15 ст.подгруппа





Длительность НОД: 15 мин
Перерывы между НОД: 10 минут
Дневная нагрузка: 30 мин














Расписание непосредственно образовательной деятельности
1-й разновозрастной группы на 2021-2022 учебный год


	Дни недели
	№
	НОД
	Время проведения
в режиме дня

	понедельник
	1.

2.
	Ознакомление с социальным и 
природным миром 
Физическая культура

	09.10-09.30
09.40-10.00

	вторник
	1.

2.


	Развитие речи/Чтение художественной литературы
Физическая культура (на прогулке)

	09.10-09.30
09.40-10.00



	среда
	1.


2.
	ФЭМП 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Музыка
	09.10-09.30
09.40-10.00




	четверг
	1.
2.
	Лепка / Аппликация 
Физическая культура

	09.10-09.30
10.20-10.40

	пятница
	1.
2.
	Рисование 
Музыка

	09.10-09.30
09.40-10.00




Длительность НОД: 20 мин
Перерывы между НОД: 10 минут
Дневная нагрузка: 40 мин
















Расписание непосредственно образовательной деятельности
2-й разновозрастной группы на 2021-2022 учебный год 

	Дни недели
	№
	НОД
	Время проведения
в режиме дня

	понедельник
	1.

2.
3.

	Ознакомление с природой

Физическая культура 
Рисование

	1 подгр 09.10-09.35
2 подгр 09.45-10.15
10.25-10.55
11.05-11.35


	вторник
	1.

2.

3.
	ФЭМП 

Развитие речи

Музыка

	1 подгр 09.10-09.35
2 подгр 09.45-10.15
1 подгр 10.20-10.45
2 подгр 11.55-12.25

	среда
	1.

2.
3.

	Обучение грамоте/Чтение художественной литературы
Лепка/Аппликация 
Рисование
	09.10-09.40

09.50-10.20
10.30-11.00

	четверг
	1.
2.

3.
	Физическая культура 
ФЭМП

Музыка


	09.10-09.40
1 подгр 09.45-10.10
2 подгр 10.20-10.50
11.00-11.30

	пятница
	1.
2.
3.
	Физическая культура (на прогулке)
Ознакомление с социальным миром
Конструирование 
	09.10-09.40
09.50-10.20
10.30-11.00



Длительность НОД: 25 мин – 30 мин
Перерывы между НОД: 10 минут
Дневная нагрузка: от 50 мин до 1ч. 15 мин.










